UCHWALA Nr XXVIII/211/2016
RADY GMINY KLOCZEW
z dnia 21 grudnia 2016 r.

W sprawie przyje¢cia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie
Kloczew na lata 2017-2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2016 r. poz. 446 z pézn. zm.) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2016 r. poz. 224 z pézn. zm.) Rada Gminy Kloczew
uchwala co nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Kloczew na lata
2017 - 2020, stanowiacy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Kloczew.
§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2017 .

Przewodniczacy Rady Gminy

o~
Marek Cakala
Vi ?



Zalacznik do Uchwaly nr XXVI11/211/2016
Rady Gminy Kloczew z dnia 21 grudnia 2016 r

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA

NARKOMANII W GMINIE KLOCZEW

NA LATA 2017 —2020



I. WPROWADZENIE

Narkomania stanowi wyzwanie cywilizacyjne o zasiggu globalnym. Powoduje staty
wzrost probleméw spolecznych, stwarza zagrozenia i obniza ogélny poziom zdrowia
spoleczeristwa. Przeciwdzialanie i zwalczanie narkomanii jest zadaniem wiasnym gminy,
ktérego realizacja wynika z ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22016 r. poz. 446 z p6zn. zm.) oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. 22016 r., poz. 224, z pozn. zm.).

W my$] powyzszej ustawy przeciwdziatanie narkomanii realizuje si¢ przez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spolecznej, gospodarczej, o§wiatowo — wychowawczej i zdrowotnej,
a w szczegblnosci przez:

a) dzialalno$¢ wychowawcz, edukacyjng, informacyjng i zapobiegawcza,
b) leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych,
¢) ograniczanie szkéd zdrowotnych i spolecznych.

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii formulujac zasady, tryb postepowania
w zakresie przeciwdziatania narkomanii okreslita zadania Jjednostek samorzadu terytorialnego
W Ww. obszarze. Zgodnie z art. 10 ustawy przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan
wlasnych gminy obejmujacych:

1.Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0séb
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

2.Udzielenie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii pomocy
psychospolecznej i prawne;.

3.Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej

w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegbélnosci dla dzieci

i mlodziezy, w tym prowadzenie zajeé sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze

dzialai na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w programach opiekunczo —

wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatai instytucji, organizacji pozarzadowych i o0s6b fizycznych
shizgcych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

5.Pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietych
ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii okresla sposéb realizacji zadan wilasnych
gminy wynikajacych z ustawowych przepiséw, jest integralng czgscig Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spolecznych na lata 2014-2020 w Gminie Kloczew i jest zgodny
z zalozeniami:
1. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
2. Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
3. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi
4. Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Kioczew



5. Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ofiar Przemocy
w Rodzinie dla Gminy Kloczew na lata 2012-2017 .

IL. DIAGNOZA PROBLEMU

Narkomania jest zjawiskiem powstajagcym na podtozu przeobrazeri zachodzacych we
wspdiczesnym, cywilizowanym $wiecie i staje sie powaznym problemem spolecznym.
Zazywanie narkotykéw jest duzym ryzykiem zaréwno dla zdrowia psychicznego, jak
i fizycznego, poza tym, nieodigcznie wigze si¢ z problemami spofecznymi, takimi jak:
ubdstwo, bezrobocie, prostytucja, bezdomnos$¢ generujac réwniez zachowania kryminalne.
Narkomania jest chorobg dotyczaca wszystkich grup spolecznych, niezaleznie od wieku,
wyksztalcenia i statusu materialnego.

Z analizy danych statystycznych Komendy Gléwnej Policji wynika, ze zjawisko
narkomanii jest nadal jednym z powazniejszych negatywnych zjawisk spotecznych.
Szczegoblnie narazona jest milodziez oraz dzieci w wieku szkolnym, giéwnie z powodu
lekcewazenia problemu i panujgca modg na zazywanie substancji psychoaktywnych. Dealerzy
narkotykowi dzialaja wszedzie tam, gdzie gromadzi si¢ mlodziez (np. dyskoteki, kiuby,
szkoly). Mlodzi ludzie majg do$¢ beztroski stosunek do problemu uzywania narkotykéw
i zjawiska narkomanii. Nadal jest moda na zazywanie substancji uzalezniajacych,
traktowanych jako element zabawy, relaksu, rozrywki, pomocy w nauce, wspomagania
przezy¢ i doznah. Mlodziez nie zdaje sobie sprawy z wartosci tego, co traca w nastepstwie
uzaleznienia tj. rodziny, przyjaciét, mitosci. Mlodzi ludzie posiadajz ogromnag wiedze na
temat narkotykéw, nie zdajg sobie jednak sprawy z powagi sytuacji czesto wychodzac
z zalozenia, Ze mozna sprébowac, ale nie trzeba si¢ uzaleznia¢. Narkotyki nie s3 reklamowane
w prasie, radiu, czy telewizji. Informacje na ich temat podawane sg przewaznie z ust do
ust. Ten rodzaj reklamy jest bardzo skuteczny, poniewaz o ,towarze” dowiadujemy si¢ od
0s6b budzacych zaufanie, o ktérych myslimy, ze sa naszymi przyjaci6imi. Réwnie
sugestywne s3 doniesienia internetowe opisujace dziatanie narkotykéw znoszacych stres czy
zmgcezenie, a przynoszacych wesotosé, luz i dobre samopoczucie.

Anonimowe badanie ankietowe przeprowadzone w 2016 roku wsréd 80 uczniéow
gimnazjum wskazuje, ze na terenie naszej gminy spozywanie narkotykéw jest niskie.
Z danych zawartych w ankietach wynika, ze na 80 uczniéw tylko jeden chlopiec mial do
czynienia z narkotykami lub dopalaczami.

Rozpoznanie zjawiska narkomanii jest coraz trudniejsze z uwagi na
»nowoczesniejsze” formy przeprowadzania transakcji handlowych, a takze pojawiajace sie
nowe $rodki psychoaktywne. Jedng z narkotykowych nowinek staly si¢ ,,dopalacze”, ktére
pojawily si¢ na polskiej scenie narkotykowej w 2008 roku, a juz w 2009 roku byla to
najpopularniejsza substancja psychoaktywna — stosunkowo tania, latwo dostepna i do tego
legalna. Powszechnie uwaza sig, ze skuteczna profilaktyka jest optymalnym sposobem
hamowania rozwoju lub ograniczania skali zjawisk uznanych za niekorzystne i dolegliwe
spolecznie. Z tego wzgledu jest znacznie bardziej optacalna niz kosztowne dziatania
naprawcze. Ostatnie rekomendacje Swiatowej Organizacji Zdrowia promuja dzialania
zmierzajagce do upowszechniania zdrowego stylu zycia, a jednym z elementéw zdrowego



stylu zycia jest powstrzymanie si¢ od uzywania substancji psychoaktywnych, w tym
narkotykéw. Osiagnigcie takiego celu jest mozliwe jedynie poprzez $cista interdyscyplinarng
wspélprace i Scista koordynacje dzialan profilaktycznych wielu instytucji. Zaklada sig, ze im
wickszy jest popyt na zdrowy styl zycia, tym mniejszy na uZzywanie substancji
psychoaktywnych. Dziatania profilaktyczne to réwniez wspieranie mlodych ludzi
w  ksztaltowaniu prawidlowych postaw osobowosciowych, aby nie byb potrzebne
»podpieranie si¢” substancjami uzalezniajacym. Nabywanie umiejetnosci méwienia ,,nie”
w sytuacjach, gdy miody cziowiek jest poddany presji otoczenia. Waznym i nieodzownym
elementem profilaktyki jest wspieranie rodziny w jej dziataniach wychowawczych.

Z uwagi na fakt, iz najbardziej podatni na uzywanie $rodkéw psychoaktywnych sg
ludzie miodzi, najlepszym sposobem zapobiegania tym problemom jest zapewnienie
milodziezy wlasciwych perspektyw. Najskuteczniejszymi strategiami profilaktycznymi s3
strategie angazujace szkolg i rodzine. Tylko wtedy, gdy miodziez nauczy si¢ rozumie¢ siebie,
motywy swego postgpowania i stanie si¢ odpowiedzialna za wlasne czyny, mozna bedzie
zauwazy¢ zmniejszenie wsréd nich zainteresowania alkoholem i Srodkami odurzajgcymi.
Mlodziez z naszych szk6! ma dobra wiedze na temat szkodliwoéci s$rodkéw
psychoaktywnych. Istotna jest takze edukacja rodzicéw na tematy zwigzane z zazywaniem
narkotykéw. Im wigcej rodzic wie o srodkach psychoaktywnych, tym fatwiej przekona
dziecko o ich szkodliwosci. Nie ma prostych i skutecznych recept na to, jak uchronié dziecko
przed narkotykami, dlatego tak wazna jest $wiadomo$é rodzicéw na temat szkodliwosci
narkotykéw. Profilaktyka przynosi najlepsze efekty wtedy, gdy wspdlpracuja rodzina, szkola
i cale spoteczenstwo.

III. CELE PROGRAMU

Cel gléwny:

Celem Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2017-2020
jest ograniczenie zazywania Srodkéw odurzajacych, szczegélnie wiréd dzieci i mlodziezy
oraz zwigzanych z tym probleméw zdrowotnych i spolecznych, a takie podniesienie
Swiadomosci spolecznej Gminy Kloczew.

Cele szczegélowe:

1. Szerzenie wiedzy wsréd dzieci, mlodziezy, rodzicow nauczycieli na temat
narkotykéw, szkodliwo$ci ich zazywania, objawéw wywotanych narkotykami i
skutkéw zazywania narkotykow;

2. Szkolenia uczace umiejgtnosci bezpiecznego radzenia sobie ze stresemm i

zachowaniami agresywnymi wsr6d dzieci i mlodziezy;

Wspieranie funkcji wychowawczej rodzicow;

Ksztaltowanie postaw abstynenckich;

Wskazywanie systemu wartosci i styléw zycia alternatywnych wobec narkomanii;
Wspieranie programéw profilaktycznych, uczacych méwié ,, nie biore™;
Zaangazowanie przedstawicieli miejscowych wladz w dzialalno§é profilaktyczng;

NS w



Dzialania:

1. Edukacja ( podczas szkolnych zajeé ) na temat narkotykéw i probleméw wynikajacych
z ich przyjmowania, u§wiadomienie zagrozen z jakimi spotyka si¢ mlodziez i dzieci
podczas dyskotek i innych imprez mlodziezowych;

2. Edukacja dzieci i mlodziezy szkolnej ( warsztaty psychologiczne, programy radzenia
sobie ze stresem i agresja, warsztaty ksztattujace postawy asertywne, spektakle
profilaktyczne, zajecia wychowawcze zwiazane ze zrédtami i skutkami nalogéw);

3. Wlacznie rodzicow w realizacj¢ szkolnych programéw profilaktycznych, pogadanki
1 szkolenia dla rodzicow;

4. Edukacja w zakresie odpowiedzialnosci kamej za wytwarzanie, posiadanie
i naklanianie do spozycia srodkéw odurzajacych i substancji psychoaktywnych;

5. Dbalos¢ o bezpieczenistwo na terenie placéwek edukacyjnych ( wspieranie
monitoringu wewngtrznego i zewnetrznego );

6. Zorganizowanie marszu antynatogowego, konkurséw, plakatow, klasowy wyjazd
integracyjny;

7. Wspolpraca z rodzicami, policja i innymi instytucjami zajmujgcymi sie
przeciwdzialaniem narkomanii;

8. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej o miejscach i instytucjach zajmujacych sie
niesieniem pomocy osobom zazywajgcym $rodki psychoaktywne oraz cztonkom ich
rodzin.

Efekty:

1. Uczen ma $wiadomos$¢ konsekwencji wynikajacych z siggania po narkotyki;

2. Dzieci i mlodziez negatywne emocje rozladowuje poprzez wysitek fizyczny, potrafi
zagospodarowac sobie czas wolny, nie sigga po narkotyki;

3. Nabywanie umiejgtnosci zachowan asertywnych, jest asertywny;

4. Dzieci i mlodziez zna zagrozenia z jakimi si¢ moze spotkaé podczas dyskotek i imprez
milodziezowych;

5. Ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenistwo swoje i innych;

6. Wicksza Swiadomos¢ rodzicow na temat rodzajow narkotykéw, objawdw
i zachowania dziecka bgdacego pod wptywem narkotykow;

7. Budowanie wsparcia dla dzialan na rzecz zdrowia publicznego ( ochrona dzieci
i mlodziezy jako grup spolecznych najbardziej narazonych i podatnych na uleganie
nalogom).

IV. ZADANIA PROGRAMU I SPOSOB ICH REALIZACJI

1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej, oraz szkoleniowej
dla dzieci i mlodziezy w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii poprzez:



1) dofinansowanie spotkan, prelekcji, warsztatow dotyczacych  profilaktyki
i rozwigzywania probleméw zwigzanych z narkomaniag wsréd dzieci i mtodziezy
w szkolach z terenu gminy,

2) dofinansowanie szkoler i kurséw specjalistycznych z zakresu tematyki narkotykowej
dla kadry pedagogicznej z terenu gminy,

3) upowszechnianie materiatéw (ksigzki, ulotki, plakaty) zwigzanych z tematyka
antynarkotykowa,

4) propagowanie form czynnego wypoczynku: rajdy, wycieczki, festyny,

5) promowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu poprzez imprezy
o charakterze rozrywkowym (festyny, wycieczki krajoznawcze), sportowym itp. dla
dzieci i mlodziezy, ktérych celem jest propagowanie zdrowego trybu zycia wolnego
od narkotykéw i innych uzywek,

6) prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych w szkotach na terenie gminy,

7) organizowanie debat o narkomanii z udzialem przedstawicieli gminy, nauczycieli
i rodzicow.

2. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
od narkotykéw i os6b zagrozonych uzaleznieniem poprzez:

1) dzialania wspierajace dla os6b uzaleznionych od narkotykéw (zwrot kosztoéw
przejazdu do o$rodkéw leczenia uzaleznien, punktéw konsultacyjnych),

2) udzielanie informacji dotyczacej mozliwosci specjalistycznej pomocy osobom
uzaleznionym oraz osobom zagrozonym narkomanis.

3. Udzielanie rodzinom, u ktérych wystgpuja problemy narkomanii pomocy psychospolecznej
i prawnej poprzez:

1) rozpowszechnianie wiedzy (plakaty, ulotki, broszury) o mozliwosciach i procedurze
administracyjno - prawnej kierowania 0s6b uzaleznionych na leczenie,

2) zwigkszenie dostepnosci i skutecznosci zorganizowanych form pomocy
psychologicznej, terapeutycznej dla czionkéw rodzin, w ktérych wystepuje problem
uzaleznienia od narkotykéw poprzez nawigzanie wspélpracy z psychologiem,
terapeuts.

4. Wspomaganie dzialan instytucji, stowarzyszen, organizacji pozarzadowych i o0séb
fizycznych, shuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii poprzez:

1) wspieranie dzialalnosci stowarzyszen przeciwdzialajacych narkomanii, propagujacych

zdrowy tryb zycia,

2) nawigzanie wspélpracy z Policja w celu prowadzenia wspélnych dzialar
profilaktycznych m.in. poprzez kontrol¢ miejsc narazonych na dziatalnoéé dealeréw
narkotykowych gléwnie szkét.

5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych, dotknietych
ubdstwem i wykluczeniem spolecznym oraz integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej.
1) upowszechnianie informacji o placéwkach leczniczych i rehabilitacyjnych,
prowadzacych programy ograniczania szkéd zdrowotnych,



2) wspieranie integracji spolecznej oraz zatrudnienia socjalnego 0s6b uzaleznionych
od srodkéw psychoaktywnych.

V.REALIZATORZY GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIAX.ANIA NARKOMANII

Na terenie Gminy Kloczew rozwigzywaniem probleméw narkomanii zajmuja sie:
1. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Placéwki o$wiatowe na terenie gminy Kloczew.

Gminny Osrodek Kultury w Kloczewie.

Stuzba Zdrowia.

Komenda Powiatowa Policji.

Parafia na terenie gminy.

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Rykach.

. Stowarzyszenia dzialajace na terenie gminy.

10. Rodzice i inne osoby zaangazowane w problematyke narkomanii.

O NAGL A WL

VI. ADRESACI PROGRAMU

Program jest adresowany do ogétu spolecznosci Gminy Kloczew, a w szczegblnosci do
nastepujacych grup oséb:

Dzieci, mtodziez szkolna i osoby doroste z grup ryzyka.

Osoby uzaleznione i wspéhuzaleznione od narkotykéw.

Rodziny oraz najblizsze otoczenie os6b zazywajacych narkotyki.

Grupy zawodowe zajmujé}ce si¢ przeciwdziataniem narkomanii ( pedagodzy,
nauczyciele, psychologowie, pracownicy socjalni, terapeuci).

bl

VII. HARMONOGRAM REALIZACJI DZIALAN

Program realizowany bgdzie w okresie od 01 stycznia 2017r. do 31 grudnia 2020r.

VIII. KONTROLA REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

1. Nadz6r nad realizacjg Programu sprawuje Wéjt Gminy Kloczew.
2. Wojt Gminy przedktada Radzie Gminy Kloczew raport z realizacji programu w terminie do
31 marca roku nastgpujacego po roku, ktérego dotyczy raport.






IX. ZRODLA 1 ZASADY FINANSOWANIA

1. Zrédlem finansowania zadan Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii sg

srodki finansowe uzyskane z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

2. Gmina Kloczew na wydatki zwigzane z realizacjag Programu corocznie bedzie
zabezpieczata w budzecie kwote nie nizsza niz 15 000 zt.

PRZEWODNICZACY
RADY GMINY

mgr. Marek Cgkata



